NON SOLO LAGO

Strategie di resilienza per la cura e valorizzazione turistico-ambientale del territorio montano dell‘Alto Lario

Il progetto NON SOLO LAGO, finanziato da Fondazione Cariplo e promosso da Istituto Oikos in partnership con il T w««
Comune di Gravedona ed Uniti, ha l'obiettivo di valorizzare I'area montana del comune di Gravedona ed Uniti (situato y //4% \\\
nella parte settentrionale del Lago di Como), in particolare del PLIS della Valle Albano e delle aree a esso limitrofe. ' W Fllﬁjﬁ\ - & SRR

Il progetto si occupa di riqualificare la rete sentieristica della Valle Albano, ampliare l'offerta turistico-ricreativa dell‘area v ///// e j A ENS A
montana, sostenere la filiera produttiva agro-pastorale locale. Attraverso le iniziative del progetto sara possibile contrastare le '7 ////////” o @&’ N N
cause derivanti dal degrado dellambiente alpino, incentivando pratiche di cura del territorio e favorendo lo sviluppo del B, AN N3y V£ A { r !
turismo sostenibile, come strumento in grado di garantire la valorizzazione del patrimonio naturalistico e culturale in sinergia # naly: ‘ N ]

con il processo di crescita socio-economico della collettivita.

Il progetto & realizzato con la supervisione scientifica dell'Universita degli Studi dell'lnsubria e con la collaborazione di
numerose realta locali.

lagodicomosostenibile@gmail.com  www.lagodicomosostenibile.it ~ www.istituto-oikos.org
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R Il Parco Locale
PLIS della di Interesse Sovracomunale

valle Albano (PLIS) della Valle Albano v
Il Parco della Valle Albano & un Parco Locale d'Interesse
Sovracomunale (PLIS) situato nel territorio del comune di
Gravedona ed Uniti, sul versante nord-occidentale del
Lago di Como, al confine con la Svizzera. L'area protetta ha

una superficie di circa 650 ha e occupa la testata della
valle Albano, che deve il suo nome alla presenza
dell'omonimo torrente, che scorre nel fondovalle.

Il parco ospita numerose specie tipiche dellambiente

alpino e rappresenta un‘area di primaria importanza per la
tutela della biodiversita e del territorio montano e proprio

per questo & stato definito "area sorgente di biodiversita".
Il Parco si raggiunge seguendo da Dongo le indicazioni \
per "Stazzona, Germasino, Garzeno". Giunti a Garzeno

proseguire seguendo |'indicazione per il rifugio Giovo. fOIKOS
Proseguire poi lungo la strada fino al culmine P——

(bocchetta di Sant'Anna) e quindi imboccare la Sravedona e Uit I I I I
parallela Valle del Liro. Dopo circa 200 metri la strada
diventa sterrata ma ben percorribile anche da

Luglio/Ottobre 2015

autoveicoli non fuoristrada. Raggiunto il rifugio Giovo
(@ 25 km circa da Dongo), porta d'accesso al PLIS,
parcheggiare l'auto e sequire l'itinerario a piedi.




| PERCORSI TURISTICI Il progetto Non Solo Lago, in collaborazione con tre realta locali, propone alcuni percorsi di visita allarea della
Valle Albano di uno o due giorni. I percorsi sono stati pensati per tutti coloro che vogliono scoprire la montagna, sia dal punto di vista naturalistico, sia

storico-culturale. Grazie al progetto, € stato possibile ridurre i costi per uscita per partecipante, in modo da poter dare la possibilita a un ampio numero di

persone di prendere parte alle iniziative.

Alla Scoperta della Valle Albano,
il passo di S.Jorio

Realizzato dagli Accompagnatori di media Montagna di Hiking Como Lake

All'interno dei confini del parco troviamo il Passo San Jorio (2.014 m) che rappresenta il punto di connessione
trale valli Morobbia (Svizzera), Albano e S Jorio (Italia). Un luogo storicamente importante come via di comuni-
cazione tra le popolazioni dei vari versanti e punto di passaggio, nel corso dei secoli, per commercianti,
pellegrini, militari e trafficanti vari.

Hiking Como Lake propone un itinerario leggermente diverso dal solito: si sale al Giovo per il nuovo sentiero
sistemato dai cacciatori, si visitano le trincee e si percorre la cresta di confine fino al S. Jorio. Il panorama che
dal passo si apre sulle Alpi Occidentali e Svizzere, il lago Maggiore e le Alpi Orobie & notevole e, ammirarlo
comprendendo anche I'importanza storica di questa zona, rendera l'escursione ancora piti interessante.

Ai margini del parco della Valle Albano si trovano i resti della struttura difensiva conosciuta come Linea
Cadorna, risalente alla Prima Guerra Mondiale, approntata per combattere un'eventuale invasione straniera
ma fortunatamente mai utilizzata, almeno in questo territorio.

Il passo & anche attraversato dalla Linea Insubrica, importante linea geologica che determina in questo punto
il confine nella suddivisione orografica alpina tra le Alpi Lepontine a Nord e le Prealpi Luganesi a Sud.
Percorrendo I'itinerario proposto si potra notare una differente struttura nella forma delle montagne circostan-
ti, dovuta alle vicende delle ultime glaciazioni, ma anche da una storia piti antica risalente alla formazione della
catena alpina.

Durante il percorso si andra alla scoperta di queste testimonianze storiche e preistoriche, avendo come punto
di riferimento il rifugio Sant'Jorio, ex caserma delle guardie di confine, ora adibita a rifugio alpino, dove si fara
sosta per una piacevole pausa pranzo, gustando i prodotti tipici del territorio lariano.

Quando:

Gio 16 luglio
Dom 2 agosto
Sab 22 agosto

Valle Albano: Arte, Storia e Territorio

La Cooperativaluristica IMAGO, propone due itinerari alla scoperta della Valle Albano, unendo
gli aspetti ambientali con quelli storico-culturali.

ITINERARIO 1
Dal Masun al patrimonio artistico
e paesaggistico della Valle

Litinerario proposto parte dalla Piazza della Chiesa di Stazzona, dove nelle vicinanze & possibile
ammirare la ricostruzione di una tipica Masun, una casa rurale dal tetto spiovente realizzata con la
paglia di segale e adibita a stalla e fienile.

Lavisita della Parrocchiale dedicata a San Giuliano che, come neglialtri centri rurali, costitui nel passato
il vero e proprio centro della comunita, permettera di scoprire resti di affreschi riconducibili alla prima
edificazione cinquecentesca. Si potra ammirare il patrimonio pittorico realizzato nel corso del 1600
nella zona del preshiterio da Gianpaolo Recchi e da Giulio Quaglio, oltre alla cappella laterale affrescata
dal noto "Fiammenghino" nel 1619. Si troveranno testimonianze dell'emigrazione verso la Sicilia, che
nei secoli passati caratterizzo tutta la zona alto lariana, soprattutto i piccoli paesi a mezza costa.

Con una passeggiata rilassante lungo il tratto di strada che porta verso I'abitato di Brenzio, si potra
godere delle vedute sul lago e le montagne circostanti. Si visitera il nucleo pit antico del paese,
con le sue fontane e le vecchie case in pietra, in un contesto di media montagna, dove il tempo
sembra essersi fermato. Sara inoltre possibile visitare un agriturismo che presentera i suoi prodot-
ti (miele, marmellate, formaggi).

Per finire, la visita guidata della Parrocchiale di San Giovanni Battista, che conserva un bellissimo
organo ligneo oltre ad ariosi affreschi di Isidoro Bianchi da Campione e del Fiammenghino,
ulteriore testimonianza dell'emigrazione verso il Sud.

ITINERARIO 2

Costi di partecipazione: 8€ a persona, per itinerario
(gliitinerari verranno effettuati con un minimo di 4 adesioni).
Ritrovo: Piazzale antistante la chiesa parrocchiale di Stazzona
per itinerario 1 e di Germasino per itinerario 2.

Prenotazioni: info@imagolario.com - Tel. +39 0344 82572.
Prenotare entro le 12.00 del giorno prima.

Quando:

Dom 26 luglio, ore I5
Mar 18 agosto, ore 4.30
Sab 3 ottobre, ore I5

Durata del percorso: 213 ore
Il percorso si effettuera a piedi su tratti in parte asfaltati, si
richiede tuttavia abbigliamento e scarpe sportive.

Trekking Naturadlistico in Alta Valle Albano attorno al Pizzo di Gino

Bellissimo itinerario ricco di interessi naturalistici e paesaggistici, realizzato dalla guida alpina Andrea Savonitto, gestore del rifugio Croce di Campo. In due giornisi
compie I'ascesa alla piramide del Pizzo di Gino (2.245 m), da cui si pu¢ godere di uno dei pit vasti panorami delle Alpi, attraversando il Parco della Valle Albano.

La "Stagione degli Amori", tra settembre e ottobre, & il periodo pili favorevole all'avvistamento dei numerosi cervi che popolano I'area e gli ampi spazi selvaggi attorno
al Pizzo di Gino. L'itinerario, esclusivo e poco conosciuto, compie il periplo attorno alla vetta dominante delle Alpi Lepontine Meridionali con pernottamento al
RIFUGIO CROCE DI CAMPO a 1.740 m sul versante meridionale della montagna.

I° giorno - Ritrovo a Dongo h.7.30 e trasferimento al GIOVO, 1.709 m (con mezzi propri o con la Guida, a seconda del n® dei partecipanti). Inizio Trekking con
traversata, per I'ALTAVIA DEL LARIO e per il Parco della Valle Abano, al Rifugio Sommafiume (1.784 m) e alla Bocchetta di Sench (Sengio).

Traversata alla Spalla Occidentale e salita alla Cima del Pizzo di Gino. Discesa al Rifugio CROCE DI CAMPO per il SENTIERO DELLE TRINCEE della Prima Guerra Mondiale
e per I'ALPE di PIAZZAVACCHERA (produzione formaggi tipici).

Tempo totale escursione giornaliera: 517 ore

2° giorno - Partenza dal Rifugio h. 8.00. Salita alla BOCCHETTA DEL PERTUS 2.082 m e discesa nel selvaggio e raramente visitato versante settentrionale del Pizzo
di Gino, con traversata per il Pass de la Ronsciga e ritorno al Rifugio Sommafiume e al Giovo. Osservazioni e appostamenti faunistici lungo il percorso. Ritorno a Dongo.
Tempo totale escursione giornaliera: 516 ore

Quando:

9/10 Settembre
26/27 Settembre
10/11 Ottobre

Prenotare con almeno tre giorni di anticipo.

Difficolta: il percorso & adatto a tutti (>10 anni).
OBBLIGATORIO abbigliamento da montagna: scarpe
impermeabili da trekking; giacca a vento; guanti;
cappello lana/pile; torcia. Consigliato
cannocchiale/binocolo per osservazioni faunistiche e

Sab 5 settembre
Mer 6 settembre \__

Prenotare entro le 12.00 del gioro prima

Dislivelio: 700 m
Durata de! 'perco.rso: 50re .
Difficolta: facile, adatto a tutti

Costi di partecipazione: 35%€ a persona,
pranzo con prodotti tipici incluso (primo,
secondo, dolce e bibita).

Per ragazzi fino a 10 anni: 18€

Ritrovo: Dongo via statale 178 (caserma
pompieri) ore 9.00 e trasferimento con auto
proprie per Alpe Mottafoiada (15 Km).
Prenotazioni:

Mario +39 338 8266525

Francesca +39 338 866917
info@hikingcomolake.com
www.hikingcomolake.com
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Turismo&Cultura
Lago di Como

Verso la Valle Albano, tra storia e tradizioni

Questo itinerario inizia dalla piazzetta di Germasino e si snoda dalla chiesa lungo le strette vie dell‘abitato,
dove convivono edifici antichi e modemi, che consentono di immergersi in un contesto unico. Si potra qui
parlare di emigrazione, contaminazioni linguistiche, contrabbando, antiche percorrenze e dell'ultima notte
trascorsa in parte quassu da Benito Mussolini nell'aprile del '45. Si raggiungera a meta percorso, l'oratorio di
San Rocco, in localita Sorsetto, immerso in un fitto castagneto e ricordato nella visita pastorale del Vescovo
Ninguarda del 1593. Al suo interno tracce di affreschi del ‘400 di stampo devozionale.

Con le auto si raggiungera il centro storico di Garzeno, altro abitato di media montagna lungo la Valle
Albano, con le sue case rustiche e la bella parrocchiale al centro della piazza, dedicata ai Santi Pietro e Paolo.
Gia ricordata nei documenti del 1172, la chiesa venne rinnovata nel Quattrocento e ancora nel Seicento,
quando il presbiterio e gli altari laterali vennero rinnovati dal Fiammenghino e dai fratelli Recchi di Como.
Da punto di vista gastronomico, Garzeno ¢ la patria di un dolce tradizionale e simbolico della Valle Albano:
il braschino, un tipo di pane dolce con uvette, noci e zucchero, ancora oggi in vendita nei prestini del paese.

Quando:
Aﬁl\ar Il agosto, ore 4.30 e Sab 12 settembre, ore I5

Durata del percorso: 213 ore

Il percorso si effettuera in parte a piedi e poi con auto proprie, si richiede abbigliamento e scarpe sportive.

paesaggistiche.

Costo di partecipazione (escluso pernottamento):

fino a4 pax: DO€ a persona (+10,00 €/ps per eventua-
le trasferimento automobilistico al Giovo), oltre 4 pax:
LO=€ a persona (per gruppi >8 pax tariffe su richiesta).
Minimo 2 partecipanti.

Costo pernottamento:

Mezza pensione: 45 € (inclusa cena e colazione)
Pensione completa: 52 € (inclusa cena, colazione, lunch box)
B&B: 25 € (solo colazione)

E' possibile effettuare I'escursione in altre date su richiesta
per minimo 4 partecipanti (in questo caso il prezzo sara
concordato direttamente con la guida alpina).

Prenotazioni:
Andrea +39 339 4373186
rifugiocrocedicampo@gmail.com




